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Interventionen

Die Patientin kann sich aufgrund einer
Bewegungseinschrankung nicht
selbststéandig waschen

Kennzeichen

e Kann die Waschgelegenheit/das
Badezimmer nicht selbststandig
aufsuchen

e Kann bestimmte Kérperregionen nicht
waschen

e Kann bestimmte Kérperregionen nicht
abtrocknen

e Stufe 3: MaRige
Bewegungseinschrankung

Ursachen

e Starke Schmerzzustande

e Postoperative Bewegungseinschrankung

e Linke Seite

Ist motiviert, Teile der Kérperpflege
selbststéndig zu Gbernehmen

Zeigt Bereitschaft, Aktivitaten im Rahmen
der Korperpflege aktiv zu unterstiitzen
Schétzt eigene Selbstpflegekompetenzen

realistisch ein

AuRert Wiinsche und Vorstellungen tiber
die Unterstiitzung bei der Kérperpflege

und fordert diese ein

Teilkérperwaschung durchfiihren

Ricken

Beine

FiRe

Intimbereich Gesan
Teilweise Ubernehmen
Am Waschbecken/Lavabo
1x taglich

Die Patientin ist beim selbststandigen An-
IAuskleiden beeintrachtigt

Kennzeichen

e Die Fahigkeit, Socken/Strimpfe
anzuziehen ist eingeschrankt

e Die Fahigkeit, Schuhe anzuziehen ist
eingeschrankt

e Berichtet Uber fehlende
Energie/Ausdauer, das An-/Auskleiden
durchzufihren

e Stufe 2: Geringe Beeintrachtigung beim
An-/Auskleiden

Ursachen

e Schmerzzusténde
e Postoperative Einschrankung

Ist motiviert, die PflegemalRnahme zu
unterstlitzen und zeigt entsprechende
Verhaltensweisen

e |Ist gern korrekt gekleidet
e |egt Wert auf gepflegtes Aussehen

Kann den Oberkdrper selbststandig
an-/auskleiden

¢ Sieht gepflegt aus
¢ |st anlass- und witterungsgerecht

gekleidet

Beim An-/Auskleiden unterstiitzen

e Ankleiden des Unterkorpers

unterstitzen

Auskleiden des Unterkdrpers

unterstitzen

e Beim An-/Ausziehen der Schuhe
unterstiitzen

e Sitzend

e Durch Unterstiitzen helfen

e 2x taglich
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Die Patientin hat Schmerzen des

Bewegungsapparates e AuBert Schmerzzustiande und kann diese e Risiko der zu erwartenden
. beschreiben Schmerzen ist erfasst
Kennzeichen e Kann Schmerzeinschatzung e Systematische, zeitnahe
dokumentieren Schmerzerfassung , einschliellich

Beschreibt Riickenschmerzen

Berichtet Giber Schmerzen
Schmerzverzerrtes Gesicht
Schonhaltung

AuRert Schmerzen

Beschreibt Schmerzzustande seit einem
Zeitraum von drei bis sechs Monaten

e Beeintrachtigter Aktivitatslevel

beeinflussender Faktoren, ist
gewabhrleistet

e Fihrt Schmerzeinschatzung und
Dokumentation selbststandig durch

Ursachen

e (Osteoporose

Systematisches Schmerzassessment
mit Instrumenten zur

Selbsteinschétzung

e Brief Pain Inventory (BPI)
e Alle 3 Tage

Schmerzverlauf systematisch evaluieren

e Dokumentation der
Schmerzassessmentergebnisse
e Alle 3 Tage

Die Patientin hat ein Sturzrisiko
e Schatzt eigene korperliche Ressourcen e Sturzgefahr ist reduziert

Kennzeichen realistisch ein

e Mit Hilfe einer systematischen, klinischen
Einschatzung festgestellte Risikofaktoren

e Bekannte Sturze in der Anamnese

o AuRert Angst vor einem Sturz

e Nach vorn gebeugte Haltung beim
Gehen

e Beobachtbare Gangunsicherheit

Ursachen

Mobilitéatseinschrankung
Beeintrachtigte Gehfahigkeit
(Gangveranderung)

Nutzung von Gehhilfen/Rollstuhl
Schmerzzusténde

Sturzrisikoreduzierende
Umfeldgestaltung durchfiihren

e Stolperfallen herausfinden und
entfernen

¢ Lichtverhaltnisse verbessern

¢ Nachtbeleuchtung sicherstellen

e Zum gezielten Einsatz von Hilfsmitteln
anleiten

e Haltegriffe gezielt einsetzen

e Toilettensitzerhéhung nutzen

e Gehbhilfen gezielt einsetzen
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Die Patientin ist in der Gehfahigkeit
beeintréachtigt

Kennzeichen

e Eingeschrankte Fahigkeit, Treppen zu
gehen

¢ AuRert Unsicherheit beim Gehen

e Reduzierte Gehgeschwindigkeit

e Reduzierte Schrittlange/kleinschrittiges
Gangbild

e Berichtet Uber Beeintrachtigungen beim
Gehen im Outdoorbereich

e Berichtet Uber Beeintrachtigungen beim
Gehen im Indoorbereich

e Verandertes Gangbild

e Stufe 3: Erhebliche Beeintrachtigung

Ursachen

¢ Angstliches Verhalten
e Schmerzzustande

e Beweglichkeit der Gelenke ist erhalten
e Erforderliche Sinneswahrnehmung ist
erhalten

¢ Kann eigene Fahigkeiten und
Belastbarkeit einschatzen

¢ Risiko der zu erwartenden
Schmerzen ist erfasst

Beim Einsatz von Gehhilfen
anleiten/unterstiitzen

Gehwagen

Rollator
Pflegeperson
Betroffene Person
Anzahl Personen: 1

Die Patientin ist aufgrund einer reduzierten
Leistungsfahigkeit in den Aktivitdten des
taglichen Lebens beeintrachtigt

Kennzeichen

e Beschreibt belastungsabhangige
Schwache

AuRerungen uiber Leistungsschwache
Offenbart Hilfsbedurftigkeit

AuRert ein Gefiihl der Hilflosigkeit
Messbar reduziertes Leistungsniveau im
Vergleich zu friiheren Messwerten

Ursachen

e Schmerzzusténde

e Eingeschrankte korperliche
Belastungsfahigkeit

e Beweglichkeit ist eingeschrénkt

e (Osteoporose

e Erleben von Misserfolgen ist
vermieden

¢ Vorhandene Kompetenzen in der
selbststéandigen Lebensfuhrung erhalten
e Selbstwertgefiihl ist gestarkt

Aufgaben auf das Leistungsniveau
anpassen

e Aktivitdtenplanung auf die Ressourcen
zuschneiden
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Die Patientin ist in der Fahigkeit
beeintrachtigt, sich an den verédnderten
Gesundheitszustand anzupassen

Kennzeichen

o AuRert Gefiihle wie Angst, Furcht und
Arger

e Veranderter Gesundheitszustand wird
nicht angenommen, Anpassung an die
Lebenssituation fehlt

e Berichtet Uber Schmerzen

e Fehlende Schmerzlinderung durch
Medikamente

Ursachen

e Chronische Krankheit

e Fehlende Unterstlitzung aus dem
sozialen Umfeld/von
Angehorigen/Bezugspersonen

e Akzeptiert die Lebenssituation und
kann sich mit ihr arrangieren

Bei der Anpassung der Alltagsroutine
unterstiitzen

Die Patientin empfindet aufgrund einer ) o
realen/fiktiven Bedrohung Angst * Kann Uber die Angste sprechen
e Akzeptiert die Unterstutzung von

Kennzeichen Angehorigen

e Berichtet Uiber Angste
o AuRert ein Gefiihl der Hilflosigkeit
e Stufe 2: geringe Angst, konstant

Ursachen

e Veranderte Lebensumstande
e Ungewisser Krankheitsverlauf

¢ Angstempfinden ist reduziert

¢ Selbstmanagementkompetenzen sind

gefordert/gesteigert

Psychoedukation in Einzelgespréchen/-

beratung durchfiihren

e Strategien im Umgang mit der
Erkrankung entwickeln

¢ Uber den Behandlungs- und
Therapieverlauf aufklaren

e Krisenplan erstellen

e Angehdrige im Umgang mit der
Erkrankung starken

e Pflegeempfanger(in)

e Angehorige(r)/Bezugsperson
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Die Patientin zieht sich vom sozialen

Geschehen zuriick , es besteht das Risiko

der sozialen Isolation

Kennzeichen

e Berichtet von unregelméaiigem Kontakt

zum sozialen Netzwerk
e Spricht kaum von eigenen Problemen

e Subjektiv empfundener Erwartungsdruck

durch andere Personen
Ursachen

e Eingeschrankte koérperliche
Belastungsfahigkeit

e Eingeschrankte korperliche Mobilitat

e Fehlender Zugang zu gleichgesinnten
Personen(gruppen)

e Bisherige Fortbewegungs-
[Transportmittel kdnnen nicht mehr
genutzt werden

e Kann Hilfe annehmen
e Kann Vertrauen zum Pflegepersonal

e Sozialkontakte und Gruppenverhalten

sind gefordert

Den Aufbau eines stiitzenden sozialen
Umfelds fordern

Netzwerk Familie
Angehorige(r)/Bezugsperson
Freunde

1x wdchentlich

¢ Angehdrige/Bezugspersonen
entwickeln Verstandnis fir die
Situation der betroffenen Person

Im klientenzentrierten Gesprach
bestehende Schwierigkeiten analysieren
und Problemlésungen entwickeln

Betroffene Person
Angehdorige(r)/Bezugsperson
Bezugspflegeperson

1x wochentlich

Die Patientin kann sich nicht entspannen

Kennzeichen

¢ AuRert, angespannt zu sein

e Berichtet, Anspannung in bestimmten
Situationen zu empfinden (néher zu
spezifizieren)

® Berichtet Uber Atembeschwerden

¢ Erkennt Ursachen und entwickelt
Handlungsstrategien

¢ Wendet Entspannungstechniken
erfolgreich an

Ursachen im klientenzentrierten
Gesprach analysieren

e Betroffene Person
e Bezugspflegeperson
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Die Patientin leidet unter Fatigue

(Erschépfung/Miidigkeit) e Akzeptiert die Unterstltzung bei der
Tagesgestaltung

e Zeigt Interesse, Bewaltigungsstrategien

zu entwickeln

e Auspragung der Fatigue ist

. eingeschatzt
Kennzeichen

e Erschopfungszustand

e Schwierigkeiten, Aktivitaten des taglichen
Lebens selbststandig zu verrichten

e Eingeschrankte koérperliche
Leistungsfahigkeit

Ursachen

e \erzbgerte postoperative Erholung
e Schmerzen
e Emotionaler Disstress

Assessment zur Fatigueeinschétzung
durchfiihren

e Ursachen und Einflussfaktoren
systematisch ermitteln

e Multidimensional Fatigue Inventory
(MFI)

Einer Uberforderung ist vorgebeugt
Wohlbefinden und Entspannung sind
unterstutzt

Pflegefachgesprach zur Entwicklung
von Bewiltigungsstrategien fulhren

Betroffene Person
Angehorige(r)/Bezugsperson
Bezugspflegeperson

1x wochentlich

Der Angehorige/die Bezugsperson kann die
Dependenzpflege nicht selbststédndig
durchfiihren

e Angehoérige/Bezugspersonen zeigen .
Bereitschaft, neu zu lernen

e Angehorige/Bezugspersonen haben
Erfahrungen im Bereich der
Dependenzpflege

Kontinuitat der Dependenzpflege ist
gewabhrleistet

Stress beladene Situationen und
Uberforderung sind vermieden

Kennzeichen

Anzeichen der Uberlastung
Erschopfungszustand

Anzeichen der Uberforderung
Verminderte Dependenzpflegetatigkeiten
Verhaltensauffélligkeiten

Ursachen

e Eingeschrankter Gesundheitszustand

¢ Fehlende Ausstattung/Hilfsmittel

e Mangelnde Unterstiitzung aus dem
sozialen Umfeld

Aufbau und Erhalt eines
unterstiitzenden sozialen Umfelds fiir
den Angehdérigen/die Bezugsperson
fordern

e Pflegerische Unterstlitzungssysteme
organisieren

Beratungsgesprach durchfihren
Angehdrige(r)/Bezugsperson
Betroffene Person

Bei Bedarf
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Individuellen Betreuungsbedarf mit
* Fuhlt sich sicher durch Informationen  Angehérigen/Begleitperson und/oder

¢ Kennt die Konsequenzen betroffener Person ermitteln und
verschiedener Handlungsalternativen abhstimmen

und kann sich entscheiden
e Tages-/Wochenplan erstellen

e Aktuellen gesundheitlichen Zustand
berucksichtigen



